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Ficha Médica Ocupacional

N° Ficha Médica IN-OC-2023-27405 Fecha Martes, 03 Enero 2023

Tipo de Evaluación Pre Ocupacional X Periodica Retiro Otros

Lugar del Examen Departamento LIMA Provincia CAÑETE Distrito
SAN VICENTE DE

CAÑETE

I. DATOS DE LA EMPRESA

Razón Social NEGOCIOS LA CENTRAL SRL

Actividad Economica OTRAS ACTIVIDADES DE TRANSPORTE POR VÍA TERRESTRE

Lugar de Trabajo AV. CENTRAL NRO. 822 A.H. PAMPLONA ALTA SEC. LEONCI LIMA LIMA SAN JUAN DE MIRAFLORES

Ubicación Departamento LIMA Provincia LIMA Distrito
SAN JUAN DE
MIRAFLORES

Puesto al que postula (solo pre ocupacional) CONDUCTOR DE VEHICULO

II. FILIACIÓN DEL TRABAJADOR

Nombres y Apellidos WILLY ANTONIO SOTO HUALPA

Fecha Nacimiento Día 31 Mes Diciembre Año 1982

Edad 40 años Sexo Hombre

Documento de Identidad (DNI, carnet de extranjería, Pasaporte) DNI 41641398

Domicilio Fiscal

C.P LOS PISCONTES MZ K LT 01

Ubicacion ICA ICA LOS AQUIJES

Residencia en Lugar de Trabajo SI NO
Tiempo de Residencia
en el Lugar de Trabajo

EsSalud EPS SCTR Otro X

Email Telefono 977806698

Estado Civil SOLTERO(A) Grado Instruccion TECNICO

N° Total de Hijos vivos 1 N° Dependientes 1

III. ANTECEDENTES OCUPACIONALES

Empresa

Área
de

Trabajo
Ocupación

Fecha

Tiempo
Exposición

Ocupacional EPP

Inicio Fin

SOYUZ PERU BUS MecanicoMecanico 02/02/2007 02/02/2010 3 AÑOS
-Ergonómicos

-Físicos
-Psicosociales

si

MGFV MecanicoMecanico 02/06/2016 02/06/2019 3 años
-Ergonómicos

-Físicos
-Psicosociales

SI

Multiservicios
gorda

MecanicoMecanico 02/02/2012 02/06/2016 4 años
-Ergonómicos

-Físicos
-Psicosociales

si

IV. ANTECEDENTES PATALÓGICOS PERSONALES (Marcado con X)

Hepatitis B Convulsiones ITS Tifoidea
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TBC Neoplasia HTA Diabetes

Bronquitis Asma Alergias

Intoxicaciones Niega

Cirugías Apendicectomia abierta 1994

Quemaduras Niega

Otros -Niega TBC, DM, HTA, alergias a medicamentos, asma bronquial, fracturas. -Inmunización anticovid-19 3era dosis

Habitos Nocivos Tipo Cantidad Frecuencia

Alcohol NIEGA NADA

Tabaco NIEGA NADA

Drogas NIEGA NADA

Medicamentos NIEGA NADA

V. ANTECEDENTES PATALÓGICOS FAMILIARES

Padre Vivo aparentemente sano Madre Viva aparentemente sana Hermanos
12 Hermanos vivos
aparentemente sanos

Esposo(a) Viva aparentemente sana Hijos 1 Hijo aparentemente sano

Absentismo: Enfermedades y Accidentes (asociado a trabajo o no)

Enfermedad, Accidente
Asociado al trabajo

Año Días de descanso
SI NO

Niega

VI. EVALUACIÓN MÉDICA

Anamnesis
No refiere molestias al momento del examen. Niega tos, odinofagia, disnea, anosmia, disgeusia, malestar general,
fiebre, náuseas, vómitos. Niega contacto con pacientes covid 19 positivos conocidos. Niega familiares con
síntomas respiratorios.

Examen Clinico

Talla(m) 1.70 Peso(kg) 68 IMC(kg/m2) 23.53 Temperatura 36

Perimetro Abdominal 80 Perimetro Cadera 84 ICC 0.95

F.Resp 20 F.Card 91 P/A 167/69 % Sat 97

Otros

Ectoscopia evaluado en buenas condiciones generales, hidratado, afebril.

Estado Mental Paciente lúcido; orientado en tiempo, espacio y persona.

EXAMEN FÍSICO

Órgano o
Sistema

Sin Hallazgo Hallazgos

Piel
Normocrómica, normotérmica, con turgencia y elasticidad conservadas, no hay dolor a la
palpación, no hay presencia de lesiones.

Cabello
Buena higiene, de color y pigmentación, cantidad, textura y distribución normales, de acuerdo con
su edad, sexo y raza.

Ojos y Anexos X

 

Agudeza
Visual

OD 20/20 Con
Correctores

OD

OI 20/20 OI

Fondo de Ojo

Visión de Colores Normal

Visión de Profundidad

Oidos Normal.

Nariz Fosas nasales permeables, tabique nasal sin desviaciones, cornetes no hipertróficos, no secreciones.

Boca Labios sin lesiones, mucosa oral húmeda.

Faringe Faringe congestiva, no secreciones, amígdalas no hipertróficas, no cavitadas.
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Cuello
Cilíndrico, móvil, no doloroso a la palpación ni a la movilización pasiva ni activa, no adenopatías,
tiroides en rangos normales, no ingurgitación yugular.

Aparato
Respiratorio

Clínicamente normales: murmullo vesicular y vibraciones vocales pasan bien en ambos campos
pulmonares, no ruidos agregados.

Aparato
Cardiovascul

Corazón: ruidos cardiacos rítmicos, de buena intensidad, no soplos.

Aparato
Digestivo

Blando, depresible, no doloroso, ruidos hidroaereos presentes, no visceromegalia.

Aparato
Genitourinario

Adecuados a edad y sexo, sin alteraciones.

Aparato
Locomotor

Rangos articulares conservados.

Marcha Equilibrio y coordinación motora normales.

Columna Curvaturas fisiológicas adecuadas, movilidad y rangos articulares dentro de lo aceptable.

Miembros
Superiores

Rangos articulares conservados, no se evidencian alteraciones articulares, no dolor a la movilización
activa ni pasiva, no crepitos, no eritema ni aumento de volumen.

Miembros
Inferiores

Rangos articulares conservados, no se evidencian alteraciones articulares, no dolor a la movilización
activa ni pasiva, no crepitos, no eritema ni aumento de volumen.

Sistema Linfático No se evidencia adenopatía.

Sistema Nervioso
Funciones superiores GLASGOW 15/15 y sin alteraciones evidentes. Lúcido, orientado en tiempo
espacio y persona.

VII. CONCLUSIONES DE EVALUACIÓN PSICOLÓGICA

Apto con recomendación. Nivel intelectual normal promedio. Orientado en tiempo, espacio y persona. Según el Cuestionario de Patrones
Subjetivos de Fatiga (PSF), no presenta indicadores significativos Según la Escala de Somnolencia de Epworth, no presenta indicadores
significativos. Según el Test de Fobias, presentó un nivel BAJO de ansiedad fóbica.

VIII. CONCLUSIONES RADIOGRÁFICAS

Radiografía de torax frontal en proyección p-a, muestra:  Campos pulmonares ventilados. Sin compromiso parenquimal agudo al momento
del examen.  Senos costodiafragmaticos libres.  Hemidiafragmas sin alteracion.  Ict conservado.  Partes blandas y oseas conservadas.
Radiografia de columna lumbar en proyección a-p, lateral muestran: - Eje lumbar conservado - Lordosis lumbar fisiológica conservado. -
Espacio articular conservado - Cuerpos vertebrales sin alteración

IX. HALLAZGOS PATOLÓGICOS DE LABORATORIO

(1) Hiperlipidemia mixta

X. CONCLUSIÓN AUDIOMETRÍA

-Normoacusia

XI. CONCLUSIÓN DE ESPIROMETRÍA

RESULTADO: Curvas adecuadas A. CONCLUSIÓN: Patrón espirométrico normal

XII. OTROS EXÁMENES

EKG: -R00.0 Taquicardia, no especificada

Oftalmologico: -Emetrope

Osteomuscular: -Sin signos de lesion osteomuscular

XIII. DIAGNÓSTICO MEDICO OCUPACIONAL P D R CIE-10

1. Hiperlipidemia mixta X E78.2

2. Caries de la dentina X K02.1

3. Gingivitis aguda X K05.0

4. Taquicardia, no especificada X R00.0

APTO X
APTO CON

RESTRICCIONES
OBSERVADO NO APTO

XIV. RECOMENDACIONES
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-Capacitar en los riesgos del cargo según matriz de peligros -Se recomienda mantener ergonomía de columna -Se recomienda practicar estilo
de vida saludables -Se recomienda realizar pausas activas según cronograma de la empresa -Se recomienda el uso de epps completo según
la actividad -Se recomienda interconsulta por Cardiologia -Se recomienda extracción dental pz: 38 -Se recomienda profilaxis y destartraje
dental -Se recomienda seguir indicaciones de su medico tratante.

Huella Digital y Firma del Paciente Firma y Sello de Médico Evaluador

SOTO HUALPA, WILLY ANTONIO
DNI 41641398

Médico Auditor.Fernando M. Acevedo Espinoza
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EXAMEN PSICOSENSOMÉTRICO 

SALUD OCUPACIONAL INNOMEDIC S.A.C 

AV. MARISCAL BENAVIDES N°288 SAN VICENTE 

20602597386 

 

 

Fecha Inicio: 2023-01-03 Fecha Termino: 2023/01/03 

DATOS DEL POSTULANTE 

Nombres: WILLY ANTONIO Apellidos:     SOTO HUALPA 

Número de Documento: 41641398 Sexo: MASCULINO 

Fecha de Nacimiento: 31-12-1982 Edad: 40 

   Estado Civil:     SOLTERO/A     Ocupación:                            CONDUCTOR 

País: PERU Dpto: ICA 

Grado Instrucción:                                TECNICO Provincia:      ICA 

Teléfono: Email: 

Tipo Evaluación: SALUD OCUPACIONAL 

Dirección: C.P LOS PISCONTES MZ K LT 01 LOS ALQUIJES 

Observaciones: 

PSICOTÉCNICOS 
 

 

Test de Palanca: 

Errores: 7 Tiempo en Error: 0.75 

Tiempo: 00 min 58 seg Intentos Prueba: 1 

Resultado: APROBADO 
 

Test de Punteado: 

Aciertos: 42 Permanencia: 5.73 

Errores: 8 

Tiempo Prueba: 34 seg Intentos Prueba: 1 

Resultado: APROBADO 
 

Test de Reacción: 

Intento 1: 0.39 Intento 2: 0.43 

Intento 3: 0.48 Intento 4: 0.41 

Intento 5: 0.35 Intento 6: 0.55 

Intento 7: 0.39 Intento 8: 0.43 

Intento 9: 0.46 Intento 10: 0.45 

Promedio: 0.42  Tiempo Total: 4.24 

Intentos: 10 

Tiempo Prueba: 00 min 38 seg Intentos Prueba: 1 

Resultado: APROBADO 

 

 

VISIÓN TIEMPO DURACIÓN: 06 min 21 seg 

Agudeza Visual: 
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Izquierdo: 20/20 Derecho: 20/20 

Ambos: 20/20 

Resultado: APROBADO 
 

Señales Transito: Resultado: APROBADO 

Figura 3: 

Figura 11: 

Si - 30% 

Si - 70% 

Figura 6: Si - 50% 

 

Colores: Resultado: 

Intento 1: 

APROBADO 

1 - A (ROJO) Reconoció: Si 

Intento 2: 

Intento 3: 

Intento 4: 

Intento 5: 

1 - B (AMARILLO) 

1 - C (BLANCO) 

1 - D (VERDE) 

1 - E (AZUL) 

Reconoció: Si 

Reconoció: Si 

Reconoció: Si 

Reconoció: Si 
 

Foria: Resultado: APROBADO 

Fila - Columna: B - 7 
 

Estereopsis: Resultado: 

Figura N°: 

%: 

APROBADO - (9) Figuras Reconocidas 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

15 30 50 60 70 80 85 90 95 

Reconoció: Si Si Si Si Si Si Si      No     No 
 

Visión Nocturna: Resultado: APROBADO - Calibración a 0.5 CD 

Encandilamiento: Resultado: APROBADO - Calibración a 45 CD 

Tiempo de Recuperación: Resultado: APROBADO - Tiempo: 0:98 

Campimetría: Resultado: 
 

Ojo Izquierdo: 

APROBADO 

70° Ojo Derecho: 70° 
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IN-OC-2023-27405
03/01/2023

EVALUACIÓN PREOCUPACIONAL

EKG

Paciente: SOTO HUALPA, WILLY ANTONIO DNI: 41641398 Edad: 40 años

Empresa: NEGOCIOS LA CENTRAL SRL Cargo:
CONDUCTOR DE
VEHICULO

Sexo: Hombre

Antecedentes Si No

Ataques al corazón X

Cansancio Rápido X

Diabetes X

Dislipidemias X

Dolor Precordial X

Mareos X

Obesidad X

Palpitaciones X

Perdida de conciencia X

Presion Alta X

Soplos Cardiacos X

Tabaquismo X

Varices MMII X

Síntomas Si No

Asintomático X

Claudia Intermit. X

DNP X

Dolor Precordial X

Lipotimias X

Mareos X

Palpitaciones X

Electrocardiograma

Ritmo: SINUSAL QT: 328,0 ms QRS: 95,0 ms ST: Seg PR: 165,0 ms

Onda S: Onda P: 130,0 ms Onda T: Onda U: Eje: 37,0 °

Diagnósticos

• R00.0. Taquicardia, no especificada

Conclusiones Firma

-R00.0 Taquicardia, no especificada

Recomendaciones

-Se recomienda valoración por Cardiologia
Dra. Paola k. Aguayo Moreno



 Reporte ECG
ID : 41641398    WILLY SOTO     40Años    Masculino        cm        kg        /   mmHg    Raza:Desconocida    
No. hab.:    Departam.:    Sala de ex.:    Medicina:

FC : 114  bpm
P : 130  ms
PR : 165  ms
QRS : 95   ms
QT/QTc : 328/453 ms
P/QRS/T : 68/37/43 °
RV5/SV1 : 1.203/0.420 mV

Información de Diagnostico:
  Taquicardia del sino

Informe confirm por: 
Méd. der. : 
Técnico : 

04-01-2023  00:42:58
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Ficha Psicológica Ocupacional

N° Historia Clinica: IN-OC-2023-27405 Fecha Evaluacion: 03/01/2023

I. DATOS GENERALES

Apellidos y Nombres : WILLY ANTONIO SOTO HUALPA

Edad : 40

Fecha de Nacimiento : 31/12/1982

Lugar de Nacimiento :

Estado Civil : SOLTERO(A)

Grado Instruccion : TECNICO

Lugar Residencia : C.P LOS PISCONTES MZ K LT 01

Evaluacion : PreOcupacional

II. MOTIVO DE EVALUACION

Evaluación pre ocupacional

III. DATOS OCUPACIONALES

3.1- EMPRESA ACTUAL (postula, trabaja o trabajó)

Nombre de la Empresa : NEGOCIOS LA CENTRAL SRL

Actividad de la Empresa : OTRAS ACTIVIDADES DE TRANSPORTE POR VÍA TERRESTRE

Area de Trabajo :

Puesto :
CONDUCTOR DE
VEHICULO

Tiempo Laborando:

Principales Riesgos :

Medidas de Seguridad :

3.2- ANTERIORES EMPRESAS: (experiencia laboral)

ELECTRONIC TRUCK SERVIS Mecánico Agosto 2021- Septiembre 2022

IV. HISTORIA FAMILIAR

Vive con su madre y hermanas. Tiene una hija de 6 años.

V. ACCIDENTES Y ENFERMEDADES: (durante el tiempo de trabajo)

Ninguno

VI. HÁBITOS: (pasatiempos, consumo de tabaco, alcohol y/o drogas)

Compartir actividades en familia y salir a correr.

VII. OTRAS OBSERVACIONES:

Evaluado refiere que desde hace dos meses se encuentra consumiendo sertralina, prescrito por un médico, ya que presentaba
adormecimiento en los brazos y dificultades para conciliar el sueño. En la actualidad refiere sentirse bien, pudiendo dormir sin
dificultad.
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VIII. EXAMEN MENTAL:

8.1. OBSERVACIÓN DE CONDUCTAS:

Presentacion: Adecuado

Postura: Erguida

Discurso: Ritmo: Fluido

  Tono: Moderado

  Articulación:
Sin

Dificultad

Orientacion: Tiempo: Orientado

  Espacio: Orientado

  Persona: Orientado

8.2. PROCESOS COGNITIVOS:

Lucido,atento Esperado

Pensamiento: Esperado

Percepcion: Esperado

Memoria: Mediano Plazo

Inteligencia: N. Promedio

Apetito: Conservado

Sueño: Conservado

Personalidad: Orientado en su rol de genero

Afectividad: Estable

Conducta
Sexual:

Sin alteración

IX. DIAGNOSTICOS:

Z10.0. Examen de salud ocupacional

X. DIAGNOSTICO FINAL:

Area Cognitiva :

Sigue instrucciones complejas con relativa facilidad. Busca las causas del problema para darle una
solución. Es capaz de leer textos de relativa complejidad, pero presenta cierta dificultad en la
comprensión de estos. Es capaz de escribir textos, pero con un vocabulario limitado. Presenta dificultad
para aprender tareas complejas.

Area Emocional :

A nivel emocional, evidencia leve tendencia a la impulsividad, ante situaciones inesperadas, sin
embargo, controla sus respuestas en entornos sociales procurando evitar dificultades. Su proceso de
adaptación es gradual, teniendo que conocer a los miembros de su grupo social para sentirse seguro.
Participa en las actividades del grupo y colabora en sus acciones. A nivel laboral, Participa en las
actividades del grupo y colabora en sus acciones. Es capaz de reconocer de forma básica los riesgos y
peligros de su área de trabajo. Puede seguir sin dificultad los procedimientos y estándares implícitos en
su trabajo, denotando autonomía al momento de realizar sus tareas.

Conclusiones Firma
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Apto con recomendación.
Nivel intelectual normal promedio.
Orientado en tiempo, espacio y persona.
Según el Cuestionario de Patrones Subjetivos de Fatiga (PSF), no presenta indicadores significativos
Según la Escala de Somnolencia de Epworth, no presenta indicadores significativos.
Según el Test de Fobias, presentó un nivel BAJO de ansiedad fóbica.

Recomendaciones

Supervisar durante el periodo de adaptación al ambiente laboral, asimismo re sugiere orientación
y consejería psicológica.
Brindar técnicas de relajación que lo ayuden a mejorar su tolerancia a la frustración, para disminuir
niveles de ansiedad/estrés cuando estos surjan.

Lic. Pamela Amaya Sueng
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IN-OC-2023-27405
03/01/2023

EVALUACIÓN PREOCUPACIONAL

CUESTIONARIO DE SINTOMAS SUBJETIVAS DE FATIGA H. YOSHITAKE

Paciente: SOTO HUALPA, WILLY ANTONIO DNI: 41641398 Edad: 40 años

Empresa: NEGOCIOS LA CENTRAL SRL Cargo:
CONDUCTOR DE
VEHICULO

Sexo: Hombre

Responda las siguientes preguntas de acuerdo con lo que sienta usted ahora.

SI NO

1. ¿Siente pesadez en la cabeza? X

2. ¿Siente el cuerpo cansado? X

3. ¿Tiene cansancio en las piernas? X

4. ¿Tiene deseos de bostezar? X

5. ¿Siente la cabeza aturdida, atontada? X

6. ¿Esta somnoliento? X

7. ¿Siente la vista cansada? X

8. ¿Siente rigidez o torpeza en los movimientos? X

9. ¿Se siente poco firme e inseguro al estar de pie? X

10. ¿Tiene deseos de acostarse? X

11. ¿Siente dificultad para pensar? X

12. ¿Está cansado de hablar? X

13. ¿Está nervioso? X

14. ¿Se siente incapaz de fijar la atención? X

15. ¿Se siente incapaz de ponerle atención a las cosas? X

16. ¿Se le olvidan fácilmente las cosas? X

17. ¿Le falta confianza en si mismo? X

18. ¿Se siente ansioso? X

19. ¿Le cuesta trabajo mantener el cuerpo en una buena postura? X

20. ¿Se le agoto la paciencia? X

21. ¿Tiene dolor de cabeza? X

22. ¿Siente los hombros entumecidos? X

23. ¿Tiene dolor de espalda? X

24. ¿Siente opresión al respirar? X

25. ¿Tiene sed? X

26. ¿Tiene la voz ronca? X

27. ¿Se siente mareado? X

28. ¿Le tiemblan los parpados? X

29. ¿Tiene temblor en las piernas o en los brazos? X

30. ¿Se siente mal? X

PUNTAJE : 0

DIAGNÓSTICO : NORMAL

______________________________________________

FIRMA DEL MEDICO EVALUADOR
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IN-OC-2023-27405
03/01/2023

EVALUACIÓN PREOCUPACIONAL

ESCALA DE SOMNOLENCIA DE EPWORTH

Paciente: SOTO HUALPA, WILLY ANTONIO DNI: 41641398 Edad: 40 años

Empresa: NEGOCIOS LA CENTRAL SRL Cargo:
CONDUCTOR DE
VEHICULO

Sexo: Hombre

PREGUNTA ¿Con qué frecuencia se queda Ud. dormido en las siguientes situaciones? Incluso si no ha realizado recientemente alguna de las actividades mencionadas a

continuación, trate de imaginar en qué medida le afectarían

Utilice la siguiente escala y elija la cifra adecuada para cada situación.

• 0 = nunca se ha dormido

• 1 = escasa posibilidad de dormirse

• 2 = moderada posibilidad de dormirse

• 3 = elevada posibilidad de dormirse

Situación Puntuación

1. Sentado leyendo 0

2. Viendo televisión 0

3. Sentado inactivo en un lugar público (teatro o en una junta) 0

4. Como pasajero en un automóvil en movimiento por una hora 0

5. Acostado para descansar en la tarde si las circunstancias lo permiten 0

6. Sentado hablando con alguien 0

7. Sentado de manera silenciosa después de consumir alimentos sin haber ingerido alcohol 0

8. Manejando un automóvil que se detiene por el tránsito durante pocos minutos 0

0

DIAGNÓSTICO : NORMAL

______________________________________________

FIRMA DEL MEDICO EVALUADOR
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03/01/2023

EVALUACIÓN PREOCUPACIONAL

INFORME DE LECTURA DE RADIOGRAFÍA DE TORAX
CON CLASIFICACIÓN INTERNACIONAL DE OIT 2000

Paciente: SOTO HUALPA, WILLY ANTONIO DNI: 41641398 Edad: 40 años

Empresa: NEGOCIOS LA CENTRAL SRL Cargo:
CONDUCTOR DE
VEHICULO

Sexo: Hombre

Clínica Salud Ocupacional Innomedic - Web: http://www.clinicainnomedicperu.com

I.
Calidad

Radiográfica

1 Buena

Causas

1 Sobreexposición 5 Escapulas

2 Aceptado X 2 Subexposicion 6 Artefacto

3
Baja

Calidad
3

Posición
centrado

7 Otros

4 Inaceptable 4
Inspiración
Insuficiente

Comentarios sobre
los defectos técnicos

II. ANORMALIDADES PARENQUIMATOSAS

2.1 Zonas afectadas (marque
TODAS las zonas afectadas)

2.2 Profusión (opacidades
pequeñas)(escala de 12

puntos)

2.3 Forma y tamaño (Consulte las
radiografías estándar; se requieren dos

símbolos; marque un primario y un
secundario)

2.4 Opacidades grandes (Marque 0 si no
hay ninguna o marque A, B o C)

Der. Izq. 0/- 0/0 0/1 Primaria Secundaria 0

Superior 1/0 1/1 1/2 p s p s A

Medio 2/1 2/2 2/3 q t q t B

Inferior 3/2 3/3 3/+ r u r u C

III. ANORMALIDADES PLEURALES Si No

3.1. Placas Pleurales (0=Ninguna, D=Hemitórax derecho; I= Hemitórax izquierdo)

Sitio
(Marque las casillas adecuadas)

Calcificación
(Marque)

Extensión (pared Torácica; combinada
para placas de perfil y de frente)

Ancho (opcional) (ancho mínimo
exigido: 3 mm)

Pared Toráxica de perfil 0 D I 0 D I 1 < 1/4 de la pared lateral del tórax a De 3 a 5 mm

De frente 0 D I 0 D I 2
Entre 1/4 y 1/2 de la pared lateral
del torax

b De 5 a 10 mm

Diafragma 0 D I 0 D I 3 > 1/2 de la pared lateral del tórax c Mayor a 10 mm

Otro(s) sitio(s) 0 D I 0 D I 0 D 0 I 0 D 0 I

1 2 3 1 2 3 a b c a b c

Obliteración del Angulo Costofrenico 0 D I

3.2. Engrosamiento Difuso de la Pleura (0=Ninguna, D=Hemitórax derecho; I= Hemitórax izquierdo)

Pared Toráxica Calcificación Extensión Ancho

De perfil 0 D I 0 D I 0 D 0 I 0 D 0 I

De frente 0 D I 0 D I 1 2 3 1 2 3 a b c a b c

IV. SIMBOLOS Si No

aa at ax bu ca cg cn co cp cv di ef em es
od

fr hi ho id ih kl me pa pb pi px ra rp tb

Diagnósticos

• Z01.6. Examen radiológico, no clasificado en otra parte

Conclusiones Firma
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EVALUACIÓN PREOCUPACIONAL

INFORME DE LECTURA DE RADIOGRAFÍA DE TORAX
CON CLASIFICACIÓN INTERNACIONAL DE OIT 2000

Paciente: SOTO HUALPA, WILLY ANTONIO DNI: 41641398 Edad: 40 años

Empresa: NEGOCIOS LA CENTRAL SRL Cargo:
CONDUCTOR DE
VEHICULO

Sexo: Hombre

Clínica Salud Ocupacional Innomedic - Web: http://www.clinicainnomedicperu.com

Radiografía de torax frontal en proyección p-a, muestra:
■ Campos pulmonares ventilados. Sin compromiso parenquimal agudo al momento del examen.
■ Senos costodiafragmaticos libres.
■ Hemidiafragmas sin alteracion.
■ Ict conservado.
■ Partes blandas y oseas conservadas.

Radiografia de columna lumbar en proyección a-p, lateral muestran:
- Eje lumbar conservado
- Lordosis lumbar fisiológica conservado.
- Espacio articular conservado
- Cuerpos vertebrales sin alteración

Recomendaciones

Sin registros

Observaciones

Sin registros
Radiólogo Julio Ponce P.

CMP:32612-RNE:23187
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IN-OC-2023-27405
03/01/2023

EVALUACIÓN PREOCUPACIONAL

LABORATORIO

Paciente: SOTO HUALPA, WILLY ANTONIO DNI: 41641398 Edad: 40 años

Empresa: NEGOCIOS LA CENTRAL SRL Cargo:
CONDUCTOR DE
VEHICULO

Sexo: Hombre

ANÁLISIS RESULTADO UNIDAD VALORES DE REFERENCIA

HEMATOLOGIA

HEMOGRAMA COMPLETO

LEUCOCITOS 7.21 Cel/uL 4.5 - 11.0 x 10^3

HEMATIES 4.47 Cel/uL 4.5 - 5.9 x 10^6

PLAQUETAS 311 Cel/uL 150 - 475 x 10^3

NEUTROFILOS SEGMENTADOS 60 % 31 - 80

BASTONES 0 % 0 - 5

LINFOCITOS 30 % 22 - 50

MONOCITOS 9 % 0 - 8

EOSINOFILOS 1 % 0 - 5

BASOFILOS 0 % 0 - 1.2

HEMATOCRITO 39.2 % 41 - 53

HEMOGLOBINA 13.4 g/dL 12 - 17.5

GRUPO SANGUINEO O

FACTOR RH POSITIVO

UROANALISIS

EXAMEN MACROSCOPICO

COLOR AMARILLO

ASPECTO LIG. TURBIO

EXAMEN BIOQUIMICO

PH 6 5 - 6

DENSIDAD 1.020 1.001 - 1.035

GLUCOSA NEGATIVO NEGATIVO

BILIRRUBINA NEGATIVO NEGATIVO

CUERPOS CETONICOS NEGATIVO NEGATIVO

PROTEINAS NEGATIVO NEGATIVO

UROBILINOGENO NEGATIVO NEGATIVO

NITRITO NEGATIVO NEGATIVO

HEMOGLOBINA NEGATIVO NEGATIVO

EXAMEN MICROSCOPICO

LEUCOCITOS 3 - 5 cel/cam Menor 5 cel/campo

HEMATIES NO SE OBSERVA cel/cam Menor 3 cel/campo

CELULAS 2 - 4 NO SE OBSERVAN

LEVADURAS NO SE OBSERVA NO SE OBSERVAN

CRSITALES NO SE OBSERVA NO SE OBSERVAN

FILAMENTO MUCOIDES NO SE OBSERVA NO SE OBSERVAN

GERMENES 1 + NO SE OBSERVAN

CILINDROS NO SE OBSERVA NO SE OBSERVAN

BIOQUIMICA

GLUCOSA

GLUCOSA 96 mg/dL 60 - 110

INMUNOLOGIA

VDRL

VDRL SUERO NO REACTIVO

BIOQUIMICA

Perfil lipídico (Colesterol y Trigliceridos)



Clínica Salud Ocupacional Innomedic - Web: http://www.clinicainnomedicperu.com

COLESTEROL TOTAL 257 mg/dL Menor 200

TRIGLICERIDOS 166 mg/dL < 150 mg/dl

HDL 47 mg/dL >35

LDL 177 mg/dL <130

VLDL 33 mg/dL <30

HEMATOLOGIA

GRUPO SANGUÍNEO, FACTOR RH

GRUPO SANGUÍNEO, FACTOR RH O POSITIVO

BIOQUIMICA

ÁCIDO ÚRICO

ÁCIDO ÚRICO 6.65 mg/dL 2.4 a 7.6

TOXICOLOGIA

TOXICOLOGIA DE 5 PANELES

DOSAJE DE COCAINA NEGATIVO

DOSAJE DE MARIHUANA NEGATIVO

EXTASIS (OPIACEOS) NEGATIVO

BENZODIAZEPINA (BARBITURICO) NEGATIVO

ANFETAMINAS NEGATIVO

Diagnósticos

Sin Registros

Conclusiones Firma

(1) Hiperlipidemia mixta

Recomendaciones

Sin registros

Lic. Giancarlo Jesús Jara Pisconti
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PreOcupacional

AUDIOMETRÍA

Paciente: SOTO HUALPA, WILLY ANTONIO DNI: 41641398 Sexo: Hombre Edad: 40 años

Empresa: NEGOCIOS LA CENTRAL SRL Cargo: CONDUCTOR DE VEHICULO Tipo Evaluacion: PreOcupacional

Marca Audiometro Modelo Fecha Calibración

Amplivox SA 240 03/01/2023

Tiempo Trabajo Tiempo prom. exposición (h/d) Uso de Protectores Apreciación del Ruido

15 años 2 horas Tapones Ruido No Molesto

Sintomas Si No

Otros X

Infección al oído X

Mareos X

Zumbido X

Dolor de oídos X

Disminución de la audición X

Antecedentes Si No

Uso de Ototoxicos X

Infección al Oído X

Exposición laboral a químicos X

Hobbies con exposición a ruido X

Servicio Militar X

Consumo de Tabaco X

Oído Derecho

Vía 125 250 500 1000 2000 3000 4000 6000 8000

Aérea 10 5 10 20 25 15 25

Ósea

Oído Izquierdo

Vía 125 250 500 1000 2000 3000 4000 6000 8000

Aérea 5 10 10 20 25 15 10

Ósea

Otoscopía Derecho: Otoscopía Izquierdo:

CAE permeable. membrana timpánica intergra CAE permeable. membrana timpánica intergra

Diagnósticos

• Z01.1. Examen de oídos y de la audición

Conclusiones Firma

-Normoacusia

Recomendaciones

Sin registros
Dr. Mario Saenz Pacheco
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EVALUACIÓN PREOCUPACIONAL

CUESTIONARIO DE ESPIROMETRÍA

Paciente: SOTO HUALPA, WILLY ANTONIO DNI: 41641398 Edad: 40 años

Empresa: NEGOCIOS LA CENTRAL SRL Cargo:
CONDUCTOR DE
VEHICULO

Sexo: Hombre

1. PREGUNTAS PARA TODOS LOS CANDIDATOS A ESPIROMETRIA (RELACIONADAS A CRITERIOS DE EXCLUSION)

Pregunta SI No

1. Tuvo desprendimiento de la retina o una operación (cirugía) de los ojos, tórax o abdomen, en los últimos 3 meses? X

2. ¿Ha tenido algún ataque cardíaco o infarto al corazón en los últimos 3 meses?. X

3. ¿Ha estado hospitalizado (a) por cualquier otro problema del corazón en los últimos 3 meses? X

4. ¿Está usando medicamentos para la tuberculosis, en este momento?. X

5. En caso de ser mujer: ¿Esta usted embarazada actualmente?

2. PARA SER LLENADO POR EL PROFESIONAL QUE REALIZA LA PRUEBA

Pregunta SI No Pregunta SI No

HEMOPTISIS X  PNEUMOTORAX X

TRAQUEOSTOMIA X  SONDA PLEURAL X

ANEURISMAS CEREBRAL, ABDOMEN, TORAX X  EMBOLIA PULMONAR X

INFARTO RECIENTE X  INESTABILIDAD CV X

FIEBRE,NAUSEA VOMITO X  EMBARAZO AVANZADO

EMBARAZO COMPLICADO  

3. PREGUNTAS PARA TODOS LOS ENTREVISTADOS QUE NO TIENEN LOS CRITERIOS DE EXCLUSION Y QUE POR LO TANTO DEBEN HACER LA ESPIROMETRIA.

Pregunta SI No

1. Tuvo una infección respiratoria (resfriado), en las últimas 3 semanas? X

2. Tuvo infección en el oído en las ULTIMAS 3 SEMANAS? X

3. Uso aerosoles (sprays inhalados) o nebulizaciones con broncodilatadores, en las últimas 3 horas? X

4. ¿Ha usado algún medicamento broncodilatador toma en las últimas 8 horas? X

5. ¿Fumo (cualquier tipo de cigarro), en las últimas dos horas? X

6. ¿Realizó algún ejercicio físico fuerte (como gimnasia, caminata o trotar), en la última hora? X

7. ¿Comió en la última hora? X

______________________________________________

FIRMA DEL MEDICO EVALUADOR
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EVALUACIÓN PREOCUPACIONAL

EVALUACION DE ESPIROMETRÍA

Clínica Salud Ocupacional Innomedic - Web: http://www.clinicainnomedicperu.com

I. DATOS DE LA EMPRESA

Razon Social NEGOCIOS LA CENTRAL SRL

Actividad Economica
OTRAS ACTIVIDADES DE TRANSPORTE POR
VÍA TERRESTRE

Puesto Trabajo CONDUCTOR DE VEHICULO

II. FILIACION DEL PACIENTE

Nombres y Apellidos WILLY ANTONIO SOTO HUALPA

Edad 40 años Sexo Hombre Altura 1.70 m Peso 68 kg

Origen Etnico Fumador No Tipo Evaluacion: PreOcupacional

III. VALORES OBSERVADOS DE LA ESPIROMETRIA

% Pred Edad Pulmonar Estimada 40,0

FVC 96,0

FEV1 100,0

PEF 114,0

FER

F25

F50

MEF

R50

MVV(IND)

IV. DIAGNOSTICOS

• Z01.8. Otros exámenes especiales especificados

V. OBSERVACIONES

Sin registros

VI. RECOMENDACIONES

Sin registros

VII. CONCLUSIONES

RESULTADO: Curvas adecuadas A.
CONCLUSIÓN: Patrón espirométrico normal

______________________________________________

FIRMA DEL MEDICO EVALUADOR



SALUD OCUPACIONAL INNOMEDIC S.A.C.
AV. MARISCAL BENAVIDES N° 288

Referencia: 41641398 Fecha:   03-01-2023 Hora: 12:04
Nombre: SOTO HUALPA  WILLY ANTONIO 
Sexo: Hombre Edad(a):  40 Talla(cm): 170 Peso(Kg): 68
Temp(ºC): 24.6 Pres(mmHg): 760 Humedad(%): 65 I.Fuma: NO
Motivo: IMC : 23.5
Procedencia:
Técnico: Transductor: Turbina
Referencias: NHANES III-EEUU Caucásico F.étnico: 100
Última calibra.: 03-01-2023 08:38
F.BTPS: 1.091
Versión:  511-BLA-2.10

INFORME DE FVC SIBELMED W20s
 PARÁMETRO         M1   %REF      M2   %REF      M3   %REF     REF     LLN 
Mejor FVC  (l)    4.60   96      4.60   96      4.60   96      4.79   3.94  
Mejor FEV1 (l)    3.82  100      3.82  100      3.82  100      3.83   3.11  
MFev1/MFvc (%)   83.11  104     83.11  104     83.11  104     79.80  70.12  
FVC        (l)    4.60   96      4.58   96      4.57   95      4.79   3.94  
FEV0.5     (l)    3.15           3.12           3.12               
FEV1       (l)    3.82  100      3.78   99      3.79   99      3.83   3.11  
FEV1/FVC   (%)   83.11  104     82.41  103     83.07  104     79.80 7012.40  
PEF        (l/s) 10.82  114     11.05  116     11.05  116      9.49   7.38  
FEF50%     (l/s)  5.01           5.00           5.01               
FEF25%-75% (l/s)  4.17  113      4.00  108      4.10  111      3.69   2.23  
FEF50%/FIF50%                                                      
MTT        (s)    0.65           0.64           0.63               
FEV1/FEV0.5       1.21           1.21           1.22               
FEV1/PEF   (%)    5.89           5.70           5.72               
FIF50%     (l/s)                                                   
Vext.      (l)    0.14           0.12           0.11               
MVV Ind  (l/min)114.64         113.30         113.80               
FEV6       (l)    4.60   98      4.58   98      4.57   98      4.67   3.84  
FEV1/FEV6  (%)   83.11  102     82.41  101     83.07  102     81.81  72.84  
FEV0.75/FVC(%)   77.59          77.01          77.45               
Grado de Calidad ATS/ERS:  FVC: A, FEV1: Ú
Repetibilidad ATS/ERS: FVC: Sí, FEV1: Sí
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EVALUACIÓN PREOCUPACIONAL

EVALUACION DE OFTALMOLOGÍA

Paciente: SOTO HUALPA, WILLY ANTONIO DNI: 41641398 Edad: 40 años

Empresa: NEGOCIOS LA CENTRAL SRL Cargo:
CONDUCTOR DE
VEHICULO

Sexo: Hombre

I. ANTECEDENTES

SI NO

U. refracción X

Glaucoma X

Trauma ocular X

SI NO

Cirugía Ocular X

Exp. a radiaciones X

Hipertensión X

SI NO

Exp. a sus. Química X

Diabetes X

II. EVALUACION

Agudeza Visual
Sin Corregir Corregido

Refracción ESF CIL EJE DIP AV
OD OI OD OI

Visión de Cerca 20/10 20/10
Visión de Lejos

OD

Visión de Lejos 20/20 20/20 OI

Visión Binocular

PATOLOGÍAS OD OI

Trast. de la Córnea

Chalzion

Pterigium Grado

Cataratas

Conjuntivitis

Estrabismo

Ptosis Palpebral

FONDO DE OJO OD OI

Atrofia del NO

Retinopatía

Angiopatía

Neuritis

Edema de Papila

Maculopatía

CAMPIMETRÍA:
OD: NO REALIZADO

TONOMETRÍA:
OD: NO REALIZADO

OI: NO REALIZADO OI: NO REALIZADO

VISIÓN DE COLORES:
OD: Normal VISIÓN PROFUNDIDAD: NO REALIZADO (seg)

OI: Normal VISIÓN NOCTURNA: NO REALIZADO

Diagnósticos

Ojo Derecho Ojo Izquierdo

• Z01.0. Examen de ojos y de la visión • Z01.0. Examen de ojos y de la visión

Conclusiones Firma

-Emetrope

Recomendaciones

Sin registros

Observaciones

Sin registros Dr. Edgar Pirela Amesty
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EVALUACIÓN PREOCUPACIONAL

CUESTIONARIO PARA EL SISTEMA MUSCULOESQUELETICO

Paciente: SOTO HUALPA, WILLY ANTONIO DNI: 41641398 Edad: 40 años

Empresa: NEGOCIOS LA CENTRAL SRL Cargo:
CONDUCTOR DE
VEHICULO

Sexo: Hombre

I. RIESGOS

• Levanta ( ) Coloca ( ) Empuja ( ) Tracciona ( ) Desplaza ( )

• Si es repetitivo: ( ) ¿Con que frecuencia?: ------------- Horas/dia: --------------------

• Riesgo: Mínimo ( ) Mediano ( ) Alto ( )

• Tiempo de permanencia (en años): -------------------

• Tiempo de exposicion (Horas/dias): ------------------- (Dias/Semana): --------------------

II. DESCRIPCION DETALLADA DEL PUESTO

1. Caracteristica de la carga Si No

Peso (en kg): Entre ____ kg y ____ kg.

Manipulación a distancia del tronco o con torsión X

Equilibrio inestable o contenido puede desplazarse X

Volumen difícil de manejar X

2. Esfuerzo fisico necesario

Alzar o descender la carga variando el agarre X

Cuerpo en posición inestable X

Existe la posibilidad de un movimiento brusco de la carga X

Exige torsión - flexión del tronco X

3. Medio de Trabajo

Temperatura, humedad, circulación del aire e iluminación inadecuadas Vibraciones X

Suelo o punto de trabajo inestable X

Desniveles en suelo o plano de trabajo X

Postura forzada X

Altura excesiva para manipulación manual de cargas X

Suelo irregular o resbaladizo X

Espacio libre insuficiente para la actividad X

III. MEDIDAS DE PROTECCION

Medidas de proteccion Siempre A veces Nunca

Ha recibido formación adecuada para manipular correctamente las cargas X

Diseño adecuado del puesto Pausas de trabajo frecuentes X

Medios auxiliares en la manipulación manual de cargas X

Faja lumbar X

______________________________________________

FIRMA DEL MEDICO EVALUADOR
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EVALUACIÓN PREOCUPACIONAL

FICHA MUSCULO ESQUELETICA

Paciente: SOTO HUALPA, WILLY ANTONIO DNI: 41641398 Sexo: Hombre Edad: 40 años

Empresa:NEGOCIOS LA CENTRAL SRL Cargo: CONDUCTOR DE VEHICULO

I. CONTROL DE FUNCIONES VITALES

Peso (kg) Talla (m) IMC (kg/cm2) ICC

P/A F.Card. F.Resp. Temp (°C)

Cintura Cadera Otros

II. EXAMEN FÍSICO

A. COLUMNA VERTEBRAL

Desviación Eje
Antero-Posterior

• Cervical : Normal

• Dorsal : Normal

• Lumbar : Normal

Desviación
Eje Lateral

• Dorsal : Normal

• Lumbar : Normal

Movilidad - Dolor

Flexión Extensión
Inflexiones Laterales Rotación

Irradiación
Derecha Izquierda Derecha Izquierda

Dorso / Lumbar 0 0 0 0 0 0 0

Cervical 0 0 0 0 0 0 0

Palpación

• Cervical : Normal

• Dorsal : Normal

• Lumbar : Normal

B. EXTREMIDADES SUPERIORES / INFERIORES

Muñecas Ciático Simetría

Test Lado +/-

Phalen
Der -

Izq -

Tinel
Der -

Izq -

Signo Lado +/-

Lasegue
Der -

Izq -

Schover
Der -

Izq -

Art. Lado Deform.

Codo
Der Normal

Izq Normal

Pie
Der Normal

Izq Normal

Reflejos
Grados: 0,1+,2+ (Normal), 3+, 4+

Der Izq

Rotuliano 2 2

Aquileo 2 2

C. ARTICULACIONES
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Articulación Abducc Flexión Extensión
Rotación

Ext
Rotación

Int
Irradiación

Alt. Masa
Muscular

Hombros
Der 0 0 0 0 0 0 0

Izq 0 0 0 0 0 0 0

Codos
Der 0 0 0 0 0 0 0

Izq 0 0 0 0 0 0 0

Puños/Manos
Der 0 0 0 0 0 0 0

Izq 0 0 0 0 0 0 0

Caderas
Der 0 0 0 0 0 0 0

Izq 0 0 0 0 0 0 0

Rodillas
Der 0 0 0 0 0 0 0

Izq 0 0 0 0 0 0 0

Tobillos/Pies
Der 0 0 0 0 0 0 0

Izq 0 0 0 0 0 0 0

Signos y Sintomas

Grado 0 Ausencia de signos y síntomas

Grado 1 Dolor en reposo y/o existencia de sintomatología sugestiva

Grado 2 Grado 1 más contractura y/o dolor a la movilización

Grado 3 Grado 2 más dolor a la palpación y/o percusión

Grado 4 Grado 3 más limitación funcional evidente clínicamente

Diagnósticos

• Z01.8. Otros exámenes especiales especificados

Conclusiones Firma

-Sin signos de lesion osteomuscular

Recomendaciones

Sin registros
Dr. Edgar Pirela Amesty



Certificado de Aptitud Médico Ocupacional

CODIGO 

IN-OC-2023-27405
NEGOCIOS LA CENTRAL

SRL

CERTIFICA que el Sr.(a):

Apellidos y Nombres SOTO HUALPA, WILLY ANTONIO

Documento de Identidad 41641398 Edad 40 años Genero Hombre

Puesto al que postula (solo pre ocupacional) CONDUCTOR DE VEHICULO

Ocupacion Actual o ultima ocupacion CONDUCTOR DE VEHICULO

Empresa NEGOCIOS LA CENTRAL SRL

Tipo de Examen PreOcupacional

Grupo Sanguíneo O Factor POSITIVO

Conclusiones 

-E78.2 Hiperlipidemia mixta -K02.1 Caries de la dentina -K05.0 Gingivitis aguda -R00.0 Taquicardia, no especificada 

Recomendaciones 

-Capacitar en los riesgos del cargo según matriz de peligros -Se recomienda mantener ergonomía de columna -Se recomienda practicar estilo
de vida saludables -Se recomienda realizar pausas activas según cronograma de la empresa -Se recomienda el uso de epps completo según
la actividad -Se recomienda interconsulta por Cardiologia -Se recomienda extracción dental pz: 38 -Se recomienda profilaxis y destartraje
dental -Se recomienda seguir indicaciones de su medico tratante. 

Restricciones 

APTO
(para el puesto en el que trabaja o postula)

X

APTO CON RESTRICCION
(para el puesto en el que trabaja o postula)

NO APTO
(para el puesto en el que trabaja o postula)

OBSERVADO
(para el puesto en el que trabaja o postula)

EVALUADO
(para el puesto en el que trabaja o postula)

Nombre: Médico Auditor.Fernando M. Acevedo Espinoza

Fecha: 03/01/2023 Sello y Firma del Medico que Certifica
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INFORME MÉDICO OCUPACIONAL

N° Ficha IN-OC-2023-27405 Fecha: 03/01/2023

Empresa: NEGOCIOS LA CENTRAL SRL Cargo: CONDUCTOR DE VEHICULO

Paciente: SOTO HUALPA, WILLY ANTONIO DNI: 41641398

Tipo Evaluacion: PreOcupacional Edad: 40 años Sexo: Hombre

Funciones Vitales:
Presion Arterial: 167/69 mmHg F.C: 91 puls/min F.R: 20 resp/min

Talla: 1.70 m Peso: 68 kg IMC: 23.53 kg/m2

CONCLUSIONES

EXAMEN MEDICO :

-E78.2 Hiperlipidemia mixta
-K02.1 Caries de la dentina
-K05.0 Gingivitis aguda
-R00.0 Taquicardia, no especificada

EKG : -R00.0 Taquicardia, no especificada

OSTEOMUSCULAR : -Sin signos de lesion osteomuscular

ESPIROMETRIA :
RESULTADO: Curvas adecuadas A.
CONCLUSIÓN: Patrón espirométrico normal

OFTALMOLOGIA : -Emetrope

AUDIOMETRIA : -Normoacusia

RADIOLOGIA :

Radiografía de torax frontal en proyección p-a, muestra:
■ Campos pulmonares ventilados. Sin compromiso parenquimal agudo al momento del examen.
■ Senos costodiafragmaticos libres.
■ Hemidiafragmas sin alteracion.
■ Ict conservado.
■ Partes blandas y oseas conservadas.

Radiografia de columna lumbar en proyección a-p, lateral muestran:
- Eje lumbar conservado
- Lordosis lumbar fisiológica conservado.
- Espacio articular conservado
- Cuerpos vertebrales sin alteración

PSICOLOGIA :
Apto con recomendación. Nivel intelectual normal promedio. Orientado en tiempo, espacio y persona. Según el Cuestionario de Patrones
Subjetivos de Fatiga (PSF), no presenta indicadores significativos Según la Escala de Somnolencia de Epworth, no presenta indicadores
significativos. Según el Test de Fobias, presentó un nivel BAJO de ansiedad fóbica.

LABORATORIO : (1) Hiperlipidemia mixta

RECOMENDACIONES

EXAMEN MEDICO :

-Capacitar en los riesgos del cargo según matriz de peligros
-Se recomienda mantener ergonomía de columna
-Se recomienda practicar estilo de vida saludables
-Se recomienda realizar pausas activas según cronograma de la empresa
-Se recomienda el uso de epps completo según la actividad

-Se recomienda interconsulta por Cardiologia

-Se recomienda extracción dental pz: 38
-Se recomienda profilaxis y destartraje dental

-Se recomienda seguir indicaciones de su medico tratante.

EKG : -Se recomienda valoración por Cardiologia

PSICOLOGIA :
Supervisar durante el periodo de adaptación al ambiente laboral, asimismo re sugiere orientación y consejería psicológica.
Brindar técnicas de relajación que lo ayuden a mejorar su tolerancia a la frustración, para disminuir niveles de ansiedad/estrés cuando
estos surjan.

RESTRICCIONES
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APTO X
APTO CON

RESTRICCIONES
OBSERVADO NO APTO

______________________________________________ ______________________________________________

FIRMA TRABAJADOR FIRMA DEL MEDICO EVALUADOR



Certificado de Aptitud Médico Ocupacional

CODIGO 

IN-OC-2023-27405
NEGOCIOS LA CENTRAL

SRL

CERTIFICA que el Sr.(a):

Apellidos y Nombres SOTO HUALPA, WILLY ANTONIO

Documento de Identidad 41641398 Edad 40 años Genero Hombre

Puesto al que postula (solo pre ocupacional) CONDUCTOR DE VEHICULO

Ocupacion Actual o ultima ocupacion CONDUCTOR DE VEHICULO

Empresa NEGOCIOS LA CENTRAL SRL

Tipo de Examen PreOcupacional

Grupo Sanguíneo O Factor POSITIVO

Conclusiones 

-E78.2 Hiperlipidemia mixta -K02.1 Caries de la dentina -K05.0 Gingivitis aguda -R00.0 Taquicardia, no especificada 

Recomendaciones 

-Capacitar en los riesgos del cargo según matriz de peligros -Se recomienda mantener ergonomía de columna -Se recomienda practicar estilo
de vida saludables -Se recomienda realizar pausas activas según cronograma de la empresa -Se recomienda el uso de epps completo según
la actividad -Se recomienda interconsulta por Cardiologia -Se recomienda extracción dental pz: 38 -Se recomienda profilaxis y destartraje
dental -Se recomienda seguir indicaciones de su medico tratante. 

Restricciones 

APTO
(para el puesto en el que trabaja o postula)

X

APTO CON RESTRICCION
(para el puesto en el que trabaja o postula)

NO APTO
(para el puesto en el que trabaja o postula)

OBSERVADO
(para el puesto en el que trabaja o postula)

EVALUADO
(para el puesto en el que trabaja o postula)

Nombre: Médico Auditor.Fernando M. Acevedo Espinoza

Fecha: 03/01/2023 Sello y Firma del Medico que Certifica
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